Резюме
В настоящее время одним из основных направлений лечения  артериальной гипертонии стала комбинированная антигипертензивная терапия, особенно с использованием фиксированных комбинаций. К числу наиболее эффективных комбинаций антигипертензивных препаратов относится  комбинация ингибиторов ангиотензин-превращающего фермента (ИАПФ) и антагонистов кальция. Поскольку почти у 70% больных выявляется повышение уровня холестерина, целесообразно присоединение к проводимому лечению препаратов из группы статинов. За рубежом в последние годы широко обсуждается создание полипилюли – фиксированной комбинации ≥ 3 компонентов, воздействующих на различные факторы риска развития сердечно-сосудистых заболеваний. К полипилюле можно отнести  фиксированую комбинацию, в состав которой входят ИАПФ лизиноприл, антагонист кальция амлодипин и гиполипидемический препарат из группы статинов розувастатин. Использование полипилюли, как ожидается, позволит повысить приверженность  лечению и, соответственно, эффективность терапии больных с высоким сердечно-сосудистым риском.
Ключевые слова
[bookmark: _GoBack]Артериальная гипертония, сердечно-сосудистый риск, полипилюли.
